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CHE VII. Kvalita Zivota a zdravie
CHE3 X.2 Lieky a lieCiva
Liecivo

e zlozka lieku, ktora ma schopnost cielene pésobit na organizmus.
e Biologicky uc¢innd latka alebo zmes latok, slGzZiacich na lieCenie, diagndzu, prevenciu
ochorenia

P6vod
1. Prirodny- ludsky, rastlinny, Zivocisny

2. Synteticky

Skupiny lieCiv

analgetika zmiernuju bolest

anestetika znecitlivuju, posobia celkovo alebo lokdlne

antibiotika Bakteriocidny ucinok

antihistaminika poOsobia proti alergickej reakcii

antipyretika znizuju teplotu

antireumatika pbsobia proti reume

psychofarmaka ovplyvinuju psychiku) vratane hypnotik (tImia CNS) a sedativ
(upokojuju)

Liek

e vyrobok obsahujuci jedno alebo viacero lieciv a pomocnych latok upravenych do
vhodnej aplika¢nej formy lieku

Liekové formy
1. vonkajsie vyuzitie- maste, krémy, roztoky
2. vnutorné vyuzitie
° Tuha forma- tabletky, capiky
. Kvapalnda forma- kvapky, infuzie, sirupy

Origindlny liek
e liek, na vyrobu ktorého sa pouzilo novoobjavené liecivo
e chraneny patentom 25rokov, vyssia cena( obsahuje aj ndklady)

Genericky liek (generikum)
e liek obsahujuce lie¢ivo nechranené patentom
e bez patentu alebo so stratenou platnostou patentu
e lacnejsie, asto rovnako ucinné ako originalne

Ucinky liekov
1. Hlavné- pozadované a Zelatelné
2. Vedlajsie- sprievodné ( vacSinou neziaduce a skodlivé)
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Testovanie liekov
1. Predklinické ( na zvieratach)
2. Klinické ( na dobrovolnikoch)
e Overovanie ucinnosti, bezpecnosti a kvalitu lieku
e PouZivanie iba schvélenych a registrovanych lie¢iv ( Statny Ustav an kontrolu
lieciv)

Antibiotika - A. Fleming ( 1958)
e Lieciva produkované prirodzene mikroorganizmami
e Patria tu aj chemoterapeutikd (zluceniny ziskavané synteticky s antimikrobidlnym
ucinkom)

Ucinok:
e Blokuju fyziologické procesy v baktériach
e Neucinné na virusové ochorenia
e Podobny ucinok ( cesnak, propolis, echinacea purpurova, skorica)

1. Bakteriocidny- usmrtenie baktérii
2. Bakteriostaticky- zastavenie rastu baktérii

© CRP vysetrenie- stanovenie C-

' reaktivneho proteinu v kvapke krvi
: Prevencia proti nadmernému

é uZivaniu ATB
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Neziaduce ucinky ATB ! .
i Ukazovatel zdpalu

e Alergické reakcie L.
e hnacky, zvracanie

e toxické pre pecen, oblicky, NS, krvotvorné tkanivo ( pri nesprdvnom pouzivani)

e narusanie rovnovahy imunity pri opakovanom pouZiti)

e likvidacia prospesnych baktérii ( pri opakovanom pouZiti)

Zasady pouzivania ATB
e predpis lekarom
e dodrziavat davkovanie, ¢as pouzivania (hrozi vznik rezistencie, zniZenie ich
ucinku)
e ATB penicilinového radu nekombinovat s alkoholom
e Neprejedat sa, zapit vodou/slabym ¢ajom
e Pouzivat sucasne probiotika( obnova mikroflory)

LieCivé rastliny
e Prirodny zdroj lieCiv
e Domace doplnkové lie¢enie menej zavaznych choréb ( mozu bzt sucastou lieciv)
e Zber v nekontaminovanej oblasti
e Dodrziavat spravny postup pri zbere, suseni a uskladneni
e Sposob ziskavania - extrakcia ( voda, 60% etanol- tinktury, rastlinné oleje- liecivé
oleje, bravcovd mast- lieCivé maste, roztok cukru- sirupy)



